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ӔẎἶ ὡⱲ Ὑ 

ʴἶ ̊ʣ 

ǵ̓ǋ  

 

ɵ ǮǶƲ ὡǲȏǪǭ ǟȒ ǦǨǵⱲǯ ̱ǵ֚ꜘǯƲǤȓȐǿ

ǵᾍꜘǲǫǋǭȖǒȑȋǠǖ ǞǭǋȅǠƳȅǦƸɭɶȭƹșȋȒǚǯ

ǮƲǤǵɄɶɜǵɛȢɱɆșȏȑ ǖ ǮǔȅǠƳƸɭɶȭƹǶʝ˲Ǯȋ

Ǫǭȉ ǋǮǠǞƲ֘˲ȋὤ ǯʝ ǲ ǏǱǓȐȋȒǵȉ ǋǮǞȎǍƳ 

 

ɵ ǶƲƼǶǟȈǒȐ ȚǮƲ ὡǲȏȒ ƵǱⱲǯ ̱ǵ֚ꜘȋЕ

̱ ᾍꜘș ǪǭρǏȒƽȋƼ ǒȐ ȑǦǋКὦǧǘș ȇƲ Ǡ

ȒƽǯǋǍ̓ǋ ǓǮǔȅǠƳ 

 

ɵ ș ȇǚǯǮƲ ὡǿǵⱲǵρǏǓǮǔƲȆǱǜȚǓȏȑὄⱲǞ

Ǧ ș ȒʝҞǯǱȒǚǯș ǪǭǋȅǠƳ 

 



 

 

 

 

←ᵲΥṞΦθρΦʺ Ϭ︢ϥθϛτβϥάρ 

♪כ꞉כ◐
∂ ⇔ ╪

⁸
≈ ⌂ ╖

⁸ ⁸ ⁸ ה ⁸ ⁸ ◘

♪▬◄♩☻כ□ⱨהꜟ◌☺꜡◖▬ ⁸ꜝ◙ꜟ☻ 

 

1.  ₈ │ ╣√↓╤⌐╛∫≡ↄ╢₉ 

№⌂√│⁸₈ │ ╣√↓╤⌐╛∫≡ↄ╢₉≤™℮ ╩ ™√↓≤⅜№╡

╕∆⅛⁹↓╣│⁸ ⅜∕─
└ ⅜ ™

╛
⅔∕

╤⇔↕╩ ╣√↓╤⌐╛∫≡ↄ╢╙─

∞≤™℮ ≢∆⁹ ⌐╟╢
└ ⅜ ™

╩≢⅝╢∞↑ ↕ↄ∆╢⌐│⁸ ─ ╩

╟ↄ ⇔≡⁸ ↔╤⅛╠ ⅎ≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

₄꞉₅◒כ ⇔≡╖╟℮  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  ╕∏│ ─ ╩ ╤℮ 

⅜ ⅝√№≤⁸ ⌐ ⌂↓≤│ ─ ╛ ─ ╩ ╢↓≤

≢∆⁹№⌂√│⁸ ╛ ≢ ╦╣╢
└ ⌂ ╪

ה ⌐⇔∫⅛╡≤ ╡

╪≢™╕∆⅛⁹ ≢│⁸∆┌╛ↄ ⌐
└ ⌂ ╪

∆╢↓≤∞↑≢⌂ↄ⁸ ≢ ↓

↓─♅▼♇◒ꜞ☻♩⌐№╢╙─│⁸ ⌐ ⌂╙─≢∆⁹ 

№⌂√│™↨≤™℮ ⌐ ⅎ≡⁸ ◓♇☼╩ ⇔≡™╕∆⅛⁹ ⇔

≡╖╕⇔╞℮⁹ 

ẽ ╛ 1 №╢≤  

ẽ ⅔  

ẽ 
⅛™∟╜℮

 

ẽ ╛
⅛

ⅎ─  

ẽ ꜝ☺○ה  

ẽ ☿♇♩ 

 

╕√⁸╒⅛⌐│ ⅜ ≢⇔╞℮⅛⁹ ⅎ≡╖╕⇔╞℮⁹ 

ẽ 

ẽ 

 

◓♇☼│⁸∆←⌐ ∟ ∑╢╟℮⌐ ─ ↄ ⌐ ⇔╕⇔╞℮⁹ 
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╡╛∆™ ⌐≈™≡ ╪∞╡⁸⅔ ╡╛ ─ ≤⅛⅛╦╡⁸ ⌐≢⅝╢

↓≤│ ⅛╩ ┬↓≤⅜≢⅝╕∆⁹↓╣╠│⁸™↨≤™℮ ⌐ √∟⅜ ⅝ ╢

√╘⌐ ≈⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

│∕─
≤ↄ∟╞℮

⌐╟∫≡ ╩ ╢√╘⌐∆╢═⅝ ⅜
∟⅜

™╕∆⁹ ↔≤

⌐
≤ↄ∟╞℮

╩ ╪≢™⅝╕⇔╞℮⁹ 

 

(1)
∂ ⇔ ╪

 
∂ ⇔ ╪

│⁸ ™ ⌐⅔↓╢ ⅝⌂ ≢

∆⁹
∂ ⇔ ╪

⌐╟╢
└ ⅜ ™

│
╝

╣─ ⁸
∂ ┌ ╪

╛ ─

∟⅜™⌐╟∫≡ ⌂╡╕∆⁹
∂ ⇔ ╪

─ │
╝

╣⅜

╕∫√╠
∞™∂╞℮┬

⁸≤™℮╦↑≢│№╡╕∑╪⁹
∂ ⇔ ╪

⌐╟∫≡ ⅜
└ ⅜ ™

╩ ↑╢↓≤≢⁸ ⅜
ↄ∏

╣√╡ ⅜ ⅝╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

 

(2)
≈ ⌂ ╖

 
≈ ⌂ ╖

│
∂ ⇔ ╪

─≤⅝⌐ ⅜ ↄ↓≤⅜ ≢ ⇔╕∆⁹ ⌐╟∫≡

⅝╢ ≤∟⅜™⁸ ⅝⌂◄Ⱡꜟ◑כ≢ ╩
↓╦

⇔ ╩╙√╠⇔╕∆⁹╕√⁸
≈ ⌂ ╖

─ ↕│ ≢ 30 ╩ ⅎ⁸ ≢ →≡╙ ™≈⅛╣╢

↓≤⅜№╡╕∆⁹ ≢ ╩ ∂√╠⁸∆←⌐ ╛ ™ⱦꜟ─

⌂≥⌐
⌐

→╕⇔╞℮⁹ ─ ⅜ ⅝ↄ⌂ↄ≡╙ ∑∏⁸ ─ ⌐

ⅎ╕⇔╞℮⁹ 

 

(3)  

│⁸ ╛
⅜↑

⌂≥─
⇔╚╘╪

≢ ╛ ⅜ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ ⅝

↓↕╣╕∆⁹⅝∫⅛↑│ ⇔™ ╛ ⁸
∂ ⇔ ╪

⌂≥⅜№╡╕∆⁹

⅛╠ ╩ ╢√╘⌐│⁸╕∏│ ─ ╪≢™╢ ⅜ ─

⅜№╢ ⅛≥℮⅛ ⇔╕⇔╞℮⁹ ╛
↑™⅛™

⅜ ↕╣

√╠ ╘⌐
└ ⌂ ╪

∆╢↓≤╙ ≢∆⁹ 

 

(4)  

│ ⅜ ™√╘⁸↓╣╕≢⌐╙ ↄ─

⅜ ⇔≡™╕∆⁹ ⌐│⁸ ─
┤ ╪ ⅛

⌐╟

∫≡ ⅜ ╡ ╙∫√╡⁸ ™↓╗≤ ⌐ ╢

●☻⅜ ⇔√╡⁸
┌ↄ│≈

≤≤╙⌐ ─ ⅜
ↄ∏

╣≡⇔╕

℮↓≤⅜№╡╕∆⁹∕─√╘⁸ √∟ ⅜≢⅝╢

│⁸≢⅝╢∞↑ ⌐ ⇔≡™╢ ⌐ ≠⅛⌂™↓≤╛⁸
≤≈−╪ ┤ ╪ ⅛
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⇔√ │
└ ⌂ ╪

≥כ♃ꜟ▼◦ ┌╣╢
⌐

→↓╘╢ ⌐
⌐

→╢↓≤⅜

≢∆⁹ 

(5) ה
√≈╕⅝

 

 ⌐│ ⅜╛∫≡⅝╕∆⁹ ⌐ ⅎ╢√╘⌐│⁸♥꜠ⱦ╛ꜝ

☺○⁸ ─ⱱכⱶⱭכ☺≢ ╛ ⌐ ∆╢ ╩ ⌐ ⇔≡⁸

╘─ ╩∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ √∟⅜≢⅝╢↓≤│⁸ ─ ≢│⁸

─ ╛ ╩⇔∫⅛╡≤⇔╘≡⅔ↄ↓≤⁸ ≢ ┌↕╣∕℮⌂╙─│

∆╢⅛ ─ ⌐ ╣╢↓≤⅜№╡╕∆⁹╕√⁸ ─ ≢│⁸ ╩

∕╤ⅎ√╡⁸
└ ⌂ ╪ ∂ ╞

─ ╩⇔≡⅔ↄ≤╟™≢⇔╞℮⁹ 
√≈╕⅝

⌐ ⅎ╢√╘⌐│⁸ ─ ╩כ♃♇ꜗ◦│ ╘⁸
⅜╪∂╞℮

⌂ ⌐

╢↓≤⁸ ─ │⁸ ╩fi♥כ◌╛ ╘≡⁸ ⅛╠
│⌂

╣╢⅛ ─⌂

™ ⌐ ⇔≡ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6)  

 │ ╛ ⌐╟∫≡⅔↓╢ ≢∆⁹ ─ │

ↄ⁸ │└↨ ⁸ ⌐╟∫≡│ↄ╢┬⇔╕≢ ⌐≈

⅛∫√∞↑≢╙ ⌐ ╩∆ↄ╦╣≡⇔╕℮≤™╦

╣≡™╕∆⁹ ⅜
│╪╠╪

∆╢≤⁸ √∟─ ╩ ⅎ╢

⌐♩ꜝⱩꜟ⅜ ⇔⁸ ╛ ⅜ ⅝╢↓≤⅜№

╡╕∆⁹∕╣∞↑≢⌂ↄ⁸ ╛Ᵽ☻⌂≥─ ⅜
⅔ↄ

╣√╡⁸

⅜
╖∏┘√

⇔⌐⌂╡ ⅜ ≢⅝⌂ↄ⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 
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3.  Ɫ◙כ♪ⱴ♇ⱪ╩ ≡╖╟℮ 

Ɫ◙כ♪ⱴ♇ⱪ≤│⁸ ⌐╟╢
└ ⅜ ™

─ ╛

╩∆╢√╘⌐⁸
└ ↕ ™

⅜ ↕╣╢ ╛
└ ⌂ ╪

⌂≥╩ ⇔√ ─↓≤≢∆⁹Ɫ◙כ♪ⱴ♇ⱪ⌐

╟∫≡ ─ ╡≢≥─╟℮⌂ ⅜ ↓╢⅛╙⇔╣

⌂™─⅛ ═╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹™↨≤™℮ ─√╘

⌐⁸ ↔╤⅛╠Ɫ◙כ♪ⱴ♇ⱪ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜

≢∆⁹ 

 

₄꞉₅◒כ ⇔≡╖╟℮  

№⌂√─ ╠∆ ⌐│≥─╟℮⌂
≤ↄ∟╞℮

⅜№╡╕∆⅛⁹ 

─Ɫ◙כ♪ⱴ♇ⱪ╩ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹╕√⁸ ↄ─
└ ⌂ ╪ ∂ ╞

│≥↓⌐

№╢⅛ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˲Κσθχ ϣβ ӽχ
ρΨκϡΞ

˳ 

 

 

 

 

 

˲ΩṄϤχ
ϋσϭαϡ

˳ 

 

 

 

˲
ϋσϭαϡ

ϒχ“Φ ˳ 

 

 

 

˲ừẍ
ΦϭΦϟΞ

˳ 
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Φσ←ᵲΥṞΦθΚρʺ τṞάϥάρ 

♪כ꞉כ◐
│╪≡⅝⅔℮⇔╞℮↓℮←╪

⁸☻♩꜠☻⁸ⱱⱷ○☻♃◦☻ 

 

1.  ☻♩꜠☻∫≡ ∞╤℮ 

⅜ ⅝╢≤⁸™≈╙ ⅎ≡™√ ⌐ ⅎ⌂ↄ⌂∫√╡⁸ ╣ ⇔╪∞

╛ ⌐ ↑∏⁸ √∟│ ⇔╖╛╙╛╙╛⁸▬ꜝ▬ꜝ⇔√ ∟╩ ∂╢⅛╙⇔

╣╕∑╪⁹ 

─╟℮⌐ √∟─ ⌐ ╩
⅔╟

╓∆╙─╛ ₉כ◘♇꜠♩☻⁸₈╩

≤ ┘╕∆⁹╕√⁸ ≡∫╟⌐כ◘♇꜠♩☻⁸≤⌂ꜝ▬ꜝ▬⁸╛╙╛╙╛╖⇔

⅝ ↓↕╣╢ ╩₈☻♩꜠☻ ₉≤ ┘╕∆⁹↓─╟℮⌂ ╩₈☻♩꜠☻₉

≤ ┘╕∆⁹ 

─◐ꜗⱡfi│⁸ ╩ ╗ ⅝ ⅜⁸ ─
⅛╪⅝╞℮

─ ⌐⅛⅛╦╠∏

─ ╩ ⌐ ≤℮≤∆╢↓≤╩₈ⱱⱷ○☻♃◦☻₉≤ ┘╕⇔√⁹∕⇔≡⁸

↓─ⱱⱷ○☻♃◦☻⅜ ╠⅛─ ≢ ↕╣╢
⅔∕

╣⅜№╢ ─↓≤╩⁸☻♩꜠

☻≤ ⇔≡™╕∆⁹ 

≈╕╡⁸ ⅝ │™≈╙─ ─╙≈™ה ╩ ↕╣╢≤⁸☻♩꜠☻╩ ∂

╢─≢∆⁹≢∆⅛╠⁸☻♩꜠☻╩ ∂╢↓≤│⁸ ™↓≤≢│№╡╕∑╪⁹

╙ ≥╙╙ ⌂ↄ№╢╙─≢∆⁹☻♩꜠☻ │ √∟⅜ ⅝≡™╢
⇔╞℮↓

⌂

─≢∆⁹ 

 

─№≤⌐⁸ √∟─ ⌐│ ─╟℮⌂☻♩꜠☻ ⅜ ╣╢↓≤⅜№╡

╕∆⁹ 

À ╣⌂™ 

À ╩╖╢ 

À ╣∆╢ 

À ⅜ ⅎ╢ ╢ 

À 
≈⅛

╣╛∆™ 

À ⁸  

À ⅜≥⅝≥⅝∆╢  ⌂≥ 

↓─╟℮⌂ ─ │⁸ ≢╙ ≥╙≢╙⁸ ⌂ ≢№∫≡╙⁸ ╩

⇔√ ⌐ ↓╢ ⌂ ≢∆⁹ 

₈ ⅜⅔⅛⇔ↄ⌂∫≡⇔╕∫√─≢│⌂™⅛₉₈↓╪⌂↓≤╩ ∂╢─│™↑

⌂™↓≤∞₉≤ ∂╢⅛╙⇔╣╕∑╪⅜⁸ ⅝⌂ ╩ ⇔√ ⌂╠⁸
∞╣

⌐

⅝≡╙ ≢│⌂™ ≢∆⁹ 
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2.  ☻♩꜠☻─  

≡∫╟⌐כ◘♇꜠♩☻⁸│◄ꜞ☿─ ↓╢ ─ ╩₈
│╪≡⅝⅔℮⇔╞℮↓℮←╪

₉

≤ ┘╕⇔√⁹₈
│╪≡⅝⅔℮⇔╞℮↓℮←╪

₉│ ─ 3 ≢ ╗≤™╦╣≡™╕∆⁹ 

(1)  

⅜כ◘♇꜠♩☻ ⅎ╠╣√ ─ ─┼כ◘♇꜠♩☻⁹
≡™↓℮

⅜ ⌐

╕╢◦ꜛ♇◒
∕℮

─№≤⌐⁸
≡™↓℮

⅜ ╕╢ ◦ꜛ♇◒
∕℮

⅜№╢⁹ 

(2)
≡™↓℮

 

─┼כ◘♇꜠♩☻
≡™↓℮

⅜ ╕╢ ⁹ ─ ⅜ ⌐⌂╢√╘⁸

≤─Ᵽꜝfi☻⅜ ╣╛∆ↄ⌂╢⁹ 

(3)
└ │ ™

 

┘
≡™↓℮

⅜ ⅜╢ ⁹ 

 

 

⅜ ⅝√ ⌐⁸ │ ≤╙⌂™⇔⁸™≈╙ ╡ ∞≤™℮↓≤⅜№

╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹⇔⅛⇔∕╣│⁸₈ ₉╛₈
≡™↓℮

₉─∑™⅛╙⇔╣

╕∑╪⁹↓╣╠─ ⅜ ⅞╢≤₈
└ │ ™

₉⅜ ╣⁸ ⅜
≈⅛

╣ ≡≡⇔╕℮⅛

╙⇔╣⌂™─≢⁸ ╙ ╙⅜╪┌╡∆⅞⌂™↓≤⅜ ≢∆⁹ 

⌐╙⁸ ╣⌂™
└ ⌂ ╪ ∂ ╞

≢│⁸ ♩▬꜠≢─
│™∑≈

╩ ∆╢√╘⌐⅔↓

╢⅔ ─ ⁸ ╩ ⅎ╢√╘⌐⅔↓╢
∞∫∆™

⁸ ⌐╟∫≡⅔↓╢ ₁⌂
⇔╞℮

ה ⁸
⇔╚∟╜℮│ↄ

⌐╟╢◄◖ⱡⱵכ◒ꜝ☻
⇔╞℮↓℮←╪

⌂≥╩
│∫⇔╞℮

∆╢ ╙

№╡╕∆⁹ 

⅜ ⅝√ ─ 1⅛ │ ─
⇔╞℮∂╞℮

╩ ⌐◔▪⇔⁸ ⌂╠ ─

╩ ↑╢↓≤⅜ ≢∆⁹  
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Φσ←ᵲΥṞΦθΚρʺṓⱱκτṞάϥάρ 

♪כ꞉כ◐ ☻♩꜠☻ ASD⁸ ─ ─ Ⱨfiכ◖☻꜠♩☻⁸

◓⁸
ⅎ™ ┘ ╪ ⅛

 

 

1.  ─☻♩꜠☻ ∫≡⌂╪∞╤℮ 

⅝⌂ ⅜ ↓╢≤⁸™≈╙≤│
∟⅜

℮
⅛╪⅝╞℮

⌐╟∫≡⁸ √∟│ ⅜ ∟ ⅛

∏ ⇔⁸ ⇔─ ╛ ⌂≥─
⇔ → ⅝

⌐
┘╪⅛╪

⌐⌂╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ ╛ ∂

│ ∕╣∙╣≢∆⁹ ─☻♩꜠☻ ⌐│ ─╟℮⌂╙─⅜№╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇔ↄ⇔ↄ 

À ⇔ↄ≡ ↄ 

À  

À  

À └≤╡╓∫∟∞≤ ™ ⇔ↄ⌂╢ 

À ╛ ⌂≥─ ⇔™ ─ ╩ ↑ ╣╠╣⌂™ 

 

╙╛╙╛ 

À ∟⅜ ╣⌂™ 

À ⅛ ™↓≤⅜ ↓╢╪∂╚⌂™⅛≤ ℮ 

À ⅝ ∫√↓≤─  

À ↑╠╣⌂⅛∫√↓≤─  

À ⅜ ⅝√─│ ─∑™∞≤ ℮ 

╓╪╛╡ 

À ⅜⌂™ 

À ⅜ ≢│⌂™ ∂⅜∆╢ 

À ┘⌐ ⅜ ≡⌂™ 
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↓─╟℮⌂ │⁸ ™ ≢ ╕╢ ╙™╣┌⁸ ⇔ↄ ∆╢ ⁸╕∫√

ↄ⌂™ ╙™╕∆⁹↓╣╠─ │ ⅜ ⅝√№≤⌐ ↄ─ ⅜ ⇔╕∆

⅜⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥─ ⅝≡™ↄ√╘⌐ ⌂╙─⅜ √↕╣⁸ ⌂
⇔ ⅎ ╪

╩ ↑╣┌∕─╒≤╪≥─ ⅜ ⅛╠ ⅛ ─℮∟⌐ ⌐ ∆╢≤™

╦╣≡™╕∆⁹ 

⇔⅛⇔⁸↓─╟℮⌂ ⅜ ↄ ⁸ ☻♩꜠☻ ASD╛
⇔╪≡⅝⅜™⇔╞℮↔

☻♩꜠☻ PTSD ─ ⅜№╡╕∆⁹ 

  

═∫√╡ 

À ⅔ ≢⅝╢─⌐ ∟╚╪ ╩ ℮ 

À ↑╢─⌐
∞

∫↓⇔≡╙╠™√ↄ⌂╢ 

À ⅔⌡⇔╞╛ ⇔╚┬╡╩∆╢ 

À ⇔™ ⌐═∫√╡ↄ∫≈™≡
│⌂

╣√ↄ⌂ↄ⌂╢ 

™╠™╠ 

À ╡ 

À Ɽ♬♇◒ 

À  

≢⅝⌂™ 

≥⅝≥⅝ 

À 
⅝╞℮┤

 

À ╛
⇔╪≥℮

⌐┘ↄ∫≤∆╢ 
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2.  ─ ─  

 ⌐╟∫≡
∂╞℮⅝╞℮

⌐
∕℮←℮

⇔√ ₁─ │⁸ ─ ⌐≤╙⌂

∫≡ ⇔╕∆⁹ 

ᵑ 
╓℮−╪ ∂ ⇔ ≈

 

─
⇔╞℮→⅝

╛ ≢
╓℮−╪ ∂ ⇔ ≈

╓╪╛╡≤ ⅜ ↑≡⇔╕™⁸ ⌂

⌐⌂╢⁹ 

ᵒ ⱢⱠⱶכfi  

─ ⌐ ⇔√⅛⌐ ⅎ⁸ ─ ⌐ ⅛∫≡ ⌐ ∟

⅛℮ ⁹≤╙⌐ ╩ ╡ ⅎ√ ⌐ ─ ⅜ ╕

╣╢⁹ 

ᵓ 
→╪╘≈

 

ⱷ♦▫▪⅜ ╩ ∂⌂ↄ⌂╡⁸ ─

₁─ ⅜ ╣╢↓╤⌐⌂╢≤⁸ │

╛∞╢↕⁸ ╣⌐↕™⌂╕╣╢╟℮⌐

⌂╢⁹ ⌐ ⅜ ∂⁸ ∟ ╡⅜

╣≡™╢ │ ╡ ↕╣√╟℮⌐ ∂╢⁹ 

ᵔ 
↕™↑╪

 

⅜ ╖⁸ ─╘≥⅜ ∟ ╘╢⁹ 

 

⅜ ≈⌐≈╣≡↓─╟℮⌂ ∟─ ⅜№╢↓≤╩ ∫≡⅔ↄ≤⁸

╛ ╡─ ─ ⌐ ≈⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

ṇ

קּ

 

קּ
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3. ≡™≈⌐◓Ⱨfiכ◖☻꜠♩☻  ╤℮ 

╙⇔ √∟─ ⌐☻♩꜠☻ ⅜ ╣√≤⅝⁸ √∟│≥─╟℮⌐ ∆╢

↓≤⅜≢⅝╢≢⇔╞℮⅛⁹ 

☻♩꜠☻╩ ╠∆√╘─ ◖☻꜠♩☻Ⱨfi◓≤™™╕∆⁹כ◖☻꜠♩☻╩

Ⱨfi◓│⁸כ ─ 2≈⌐ ↑╠╣╕∆⁹ 

 

ה  ◓Ⱨfiכ◖

⌐─╙─⧵כ◘♇꜠♩☻ ⅝⅛↑≡⁸∕╣ ╩ ↕∑≡ ⇔╟℮≤

∆╢↓≤⁹ 

 

 

 

 

 

ה  ◓Ⱨfiכ◖

⌐─╙─⧵כ◘♇꜠♩☻ ⅝⅛↑╢─≢│⌂ↄ⁸∕╣⌐ ∆╢ ⅎ ╛

∂ ╩ ⅎ╟℮≤∆╢↓≤⁹ 

 

 

 

 

 

ה↕ ↕─ ⇔↕⌂≥ ≢ ╩─╙─⧵כ◘♇꜠♩☻≢≥↓╢∆ ⅎ

╢↓≤⅜≢⅝╢ │ ⅜◓Ⱨfiכ◖ ∞≤™╦╣≡™╕∆⁹

≢⁸ ⌂ ╩ ↄ⇔√╡ ─
≤℮⅛™

⌂≥─ ⌐│≥℮∆╢↓≤╙≢⅝⌂™

│⌐כ◘♇꜠♩☻ ⅜◓Ⱨfiכ◖ ∞≤™╦╣≡™╕∆⁹ 

 

─◓Ⱨfiכ◖☻꜠♩☻ │ ≈≢│⌂ↄ⁸ ∕╣∙╣─ ⅜№╡╕∆⁹

↓↓≢│∕─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

À ╩ ⌐≤╢ 

À ≢⅝╢∞↑ ⌐ ╩⇔⁸ ╩ ╗ 

À ╛ ≤ ╡⁸ ⌐ ↔∆ 

À ⅎ≡™╢ ╩
⇔╪╠™

≢⅝╢ ≤ ⇔ ℮ 

À ꜞꜝ♇◒☻≢⅝╢↓≤╩∆╢ ↄ⁸ ℮⁸ ┬  

À ╩ ⅛∆ 

À ⅔ ╩ ┬⁸
∕ ℮ ∂

─ ™╩∆╢⌂≥ ⌐≢⅝╢ ╩ ≈ 

ה↕ ↕⅜ ⇔™ 
╩ ∆╢⁹ 

╩ ∆╢⁹ 

└⌂╪∂╞

⌐™╢≤⅝⁸ ∟╚╪

─ ⅝ ⅜ ⅝ↄ≡ ⌐⌂╢ 

 

┼ ∫≡⁸ ╛ ╩

∆╢⁹ 
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⅜ ⅝√№≤│⁸ ≢│≥℮∆╢↓≤╙≢⅝⌂™ ╡↔≤⅜ ™⅛╙

⇔╣╕∑╪⁹⇔⅛⇔⁸ ⌐ ⌐◓Ⱨfiכ◖√∫ ⅝⌐ ╡ ╘┌⁸ ⅜
╦

⅝⁸

│ ⌂
∂╞℮⅝╞℮

∞↑≥⅝∫≤ ╡↓ⅎ╠╣╢≤™℮ ╩ ╡╙≥∆↓≤⅜

≢⅝╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

 

₄꞉₅◒כ ⅎ≡╖╟℮  

─╟℮⌂ ⁸№⌂√⌂╠≥─╟℮⌂ ה◓Ⱨfiכ◖

Ⱨfi◓⅜≢⅝╕∆⅛⁹כ◖ ⅎ≡╖╕⇔╞℮⁹

 

╕√⁸№⌂√⅜☻♩꜠☻╩ ∂╢ ≤⁸ ╩◓Ⱨfiכ◖⌂ ⅎ≡╖╕⇔

╞℮⁹ 

  

פּ פּ ךּ

ṥּט ṇ Ṧ 

ṥּט ṇ Ṧ 

 

ṥּט ṇ Ṧ 

ṥּט ṇ Ṧ 

 

ṥ ︢ Ṧ 
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ΜνϜρӸΞḕẽπχ ᶨτḈϦσΜρΦ 

♪כ꞉כ◐ ⱴ☼꜡כ─
╟∫⅝╜℮∞╪⅛™∑≈

 ♩כⱳ◘הꜟꜗ◦כ♁⁸

 

1.  ₈₩⇔√™₉≤™℮ ∟ 

 ⅝⌂ ⅜ ↓╢≤⁸ ╛ ⅜ ⅎ⌂ↄ⌂∫√╡⁸ ⅜ ╡⌂ↄ⌂∫√╡

≤⁸
┤ ∞ ╪

≤
∟⅜

℮ ╩⇔⌂↑╣┌™↑⌂™ ⅜№╡╕∆⁹╙⇔⅛⇔√╠
└ ⌂ ╪ ∂ ╞

≢ ╩⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™⅛╙⇔╣╕∑╪⁹∕─╟℮⌂ ╣⌂™
∂╞℮⅝╞℮

≢│⁸

₈™≈╙ ╡₩⇔√™₉≤™℮ ∟┌⅛╡⅜┤ↄ╠╪≢⁸ ⌐ ╩⇔√╠

™⅛╦⅛╠∏⁸ ⌐⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

 ∕─╟℮⌂≤⅝│⁸₈ⱴ☼꜡כ─
╟∫⅝╜℮∞╪⅛™∑≈

₉⌐⇔√⅜∫≡⁸└≤≈∏≈

─₈₩⇔√™₉≤™℮ ∟ ╩ √⇔≡™ↄ≤╟™≢⇔╞℮⁹ⱴ☼꜡

│כ ─╙≈ ╩ⱧꜝⱵ♇♪⌐ ≡≡ ≈⌐ ⇔╕⇔√⁹∕⇔≡ │⁸Ⱨ

ꜝⱵ♇♪─ ⅛╠ ⌐ ⅜ ╣⁸₈₩⇔√™₉≤™℮ ∟⅜└≤≈ √↕╣

╢≤⁸∕─ ⌐№╢ ⅜ ╣╢≤⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

 

ⱴ☼꜡כ─
╟∫⅝╜℮∞╪⅛™∑≈

 

 

2.  ₈₩⇔√™₉ ∟╩ √∆√╘⌐ 

 ⅜ ↓∫√ ╙⁸ ╠∏⌐₈ ₉⅛╠ ⌐ √⇔≡™ↄ↓≤⅜

≢∆⁹₈ ⇔√™ ∟₉╩ √∆⌐│⁸╕∏⁸ ⅜ √↕╣√ ⅜⁸

⌐≤∫≡≥╪⌂ ≢№╢⅛╩ ⇔≡╖╕∆⁹ ⅎ┌⁸ ⅛╠ ≈╘─₈

⁫ὕ
ǵ

ǵ

ιǯ ǵ

ὄЋǵ

ההה ═√™⁸ ╖√™⁸
⌡

√™  

 

ההה ⌐ ╠⇔√™ 

 

ההה ⌐ ╘╠╣√™ 

 

ההה ⌐⇔⅛≢⅝⌂™↓≤╩ ⇔
≤

→√™ 

 

ההה ╩ ↑ ╣╠╣√™ 
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─ ₉≢№╢₈ ⌐ ╠⇔√™₉≤™℮ ∟⅜ √↕╣√ ╩

⇔≡╖╢≤⁸₈ ─ ≢ ≤⅔╛≈╩ ═⌂⅜╠ ⇔≡™╢₉ ⅜

≢⅝╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

 

 

 ⌐⁸ ⅜ √↕╣√ ⌐∆╢⌐│⁸≥╪⌂↓≤⅜ ⌐⌂╢⅛ ⅎ╕∆⁹

ⅎ┌⁸₈ ─ ≢ ≤⅔╛≈╩ ═⌂⅜╠ ⇔≡™╢₉⌐│⁸ ─

╩ ∑╢↓≤╛⁸ꜞ ꜝ♇◒☻≢⅝╢⅔╛≈⌂≥⅜ ∞≤ ≢⅝╕∆⁹∕⇔

≡⁸∕╣╠╩ ╢√╘⌐│⁸ ⅛─ ╩ ╡╢ ⅜№╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹

⅛╠№⌂√┼─ ≥₉♩כⱳ◘הꜟꜗ◦כ♁₈╩≥↓─↑ כ♁─↓⁹∆╕™

│⌐♩כⱳ◘הꜟꜗ◦ ─╟℮⌂ ⅜№╡╕∆⁹ 

 
∂╞℮∟╞

◘ⱳכ♩ ╛ ─  

◘ⱳכ♩ ─№╢ ─☻ⱦכ◘╛  

◘ⱳכ♩ ▪♪Ᵽ▬☻╛ ─  

◘ⱳכ♩ ⌂ ─  

 

 ⅎ┌⁸ ─ ╩ ∆√╘⌐│⁸ ⅛⅜ ⌐─∫≡ↄ╣╢₈
∂╞℮∟╞

◘ⱳ

╢⅝≢☻◒♇ꜝꜞ₉⁸♩כ ╩ ╢⌐│₈ ◘ⱳ₉♩כ⅜ ≢∆⁹↓─╟

℮⌐⁸ ⅜ √↕╣√ ≤│≥─╟℮⌂╙─≢№╡⁸∕─ ╩ ╡∞∆⌐

│⁸≥╪⌂◘ⱳכ♩⅜ ⅛╩ ⌐ ⅎ╢↓≤≢⁸ ⌐◘ⱳכ♩╩ ╘╛∆ↄ

⌂╢≢⇔╞℮⁹ 

  

↔ההה ╩ ═≡⅔ ⅜™∫┐™ 

ההה ⅜ ∫√↓≤╩╒╘╠╣╢ 

 

ההה ─ ≢ ≤⅔╛≈╩ ═⌂⅜╠ ⇔≡™╢ 

 

ההה ─↓≤╩
⅝ ≠ ⅛

∫≡ↄ╣╢ ╛ ⅜™╢ 

 

ₒ ⅜ √↕╣√ ─ ₓ 
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₉μοΜϥάρϬᾠ τβϥχΥ ΰΜρΦ 

♪כ꞉כ◐ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⁸
└

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi 

 

1.  ╡↔≤─ ⅎ  

 ⅜ ∫≡™╢↓≤│⁸ ∏⇔╙ ⌐⇔⌂↑╣┌ ╡⌐ ╦╠⌂™≤™

℮╦↑≢│№╡╕∑╪⁹ ⌐ ⅛╩ ⅎ╢◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⌐│⁸ ⅝ↄ ↑

≡₈ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi₉≤₈
└

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi₉─ ≈⅜№╡╕

∆⁹ 

 ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi│⁸ ─ ∟╛ ⅎ≡™╢↓≤╩⁸ ⌐ ⌐

⇔≡ ⌐ ⅎ╢↓≤≢∆⁹ ⅎ┌⁸₈ ⁸ ≢
⌡╗

╣⌂ↄ≡Ν₉≤
∞╣

⅛⌐

ⅎ╢≤⁸∕─ ╩ ↑ ∫√ │₈∕℮⌂╪∞Ν⁹
∞™∂╞℮┬

₉≤ ⇔≡ↄ

╣╕∆⁹↓╣│ ⌐╟∫≡⁸ ∫≡™╢↓≤⅜ ⌐ ╦∫√⅛╠≢∆⁹ 

 ⁸
└

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi│⁸ ╛⇔←↕⁸ ─ ⌂≥⁸ ≢│

⌂™ ≢ ─ ∟╩ ⌐ ⅎ╢↓≤≢∆⁹ ⅎ┌⁸℮≈╗™≡™√╡⁸

⇔™ ╩⇔≡™√╡∆╣┌⁸∕╣⌐ ≠™√
∞╣

⅛⅜₈≥℮⇔√─
∞™∂╞℮┬

₉

≤ ╩⅛↑≡ↄ╣╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹∕╣│⁸₈℮≈╗ↄ ₉╛₈ ⇔™ ₉

≤™∫√
└

─ ⌐╟╡⁸ ⅜ ∫≡™╢↓≤⅜ ⌐ ╦∫√⅛╠≢

∆⁹ 

 

ₒ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfiₓ 

 

 

ₒ
└

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfiₓ 

 

 

 

 

  

ƲʥὄǮ 
Ǵȇ

ȓǱǖǭɵɵɵ 

ǤǍǱȚǧĢƳ 

Ẏʡẑ
ǧǋǟȎǍǽ

 

ǰǍǞǦǵ  

Ẏʡẑ  
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2.  ⌂ ≢⁸ ⌐ ⅎ╢ 

 ↓─╟℮⌐⁸ ≢⌂ↄ≡╙⁸ ⅜ ∫≡™╢↓≤│ ⌐ ╦╡╕∆⁹∕

─√╘⁸ ⌐ ∫≡™╢↓≤╩ ⌐⇔≠╠™≤⅝⌐│⁸ ╛⇔←↕⌂≥

─
└

─ ≢ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹≈╕╡⁸ ∫≡™╢ ⁸ ⌐ ╢ↄ
┤

╢
╕

℮ │⌂™─≢∆⁹ ⇔╖╛▬ꜝ▬ꜝ⌂≥⁸ ╡↔≤⌐
≤╙⌂

℮↕╕↨╕

⌂ ╩⁸╕∏│ ╛ ≢ ⌐ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹╕√⁸≢⅝╢
│ ╪ ™

─

≢⁸ ╛ ─ ⁸≤⌂כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒☻⁸ ⌂ ⌐ ─

╡↔≤╩ ⅎ≡╖╢─╙ ™⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ │™╤™╤⌂ ╩ ∂

≡⁸ ╡↔≤╩ ≤⇔≡ ⇔√ ≢⁸ ⌂◘ⱳכ♩⌐≈⌂→≡ↄ╣╢│∏

≢∆⁹ 

 

₄꞉₅◒כ ⅎ≡╖╟℮  

↓╪⌂↓≤╩ ⅎ√™ ⁸ ≢│⌂™ ≢№╣┌⁸≥─╟℮⌐ ⅎ╠╣∕

℮≢⇔╞℮⅛
└

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ⅎ≡╖╕⇔╞℮⁹ 

 

Ừ℮╣⇔™↓≤╩ ⅎ√™≤⅝ 

℮⁹☻◐♇ⱪ∆╢⁹ 

 

Ừ ⇔™↓≤╩ ⅎ√™≤⅝ 

ↄ⁹℮≈╗ↄ⁹ 
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ᴪ χ ◓ΥΜνϜρӸ
κΥ

ΞρṓξΜθρΦ 

♪כ꞉כ◐ ꜠☺ꜞ◄fi☻⁸ ▪ⱪ꜡⁸♅כ ─  

 

1.  ─  

 │⁸ ≥╙╛ ⌐ ⅝⌂◦ꜛ♇◒╩
№√

ⅎ⁸∕─
ⅎ™⅝╞℮

│ ╛ ─ ⌐

╣╕∆⁹ ⅎ┌⁸™≈╙│ ╢™ ╙⁸ ∟↓╪∞╡⁸ ╩
ↄ∏

⇔√╡∆╢

↓≤⅜№╡╕∆⁹∕╣│ ─ ⌐
∞╣

⌐≢╙ ↓╢ ≢⁸ ╛
∞╣

⅛─∑™≤

ⅎ╢ │№╡╕∑╪⁹ 

 ⁸∕╪⌂
∂╞℮⅝╞℮

╩ ╡↓ⅎ╢ ≢⁸ │≤≡╙ ⅝⌂ ╩ ⇔╕∆⁹

⅜╙≈ │₈ ꜠☺ꜞ◄fi☻₉≤ ┌╣⁸ ⌐ ⅛ ╛ ⅜ ↓∫

√ │⁸↓─ ꜠☺ꜞ◄fi☻╩ ↕∑╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

2.  ꜠☺ꜞ◄fi☻╩ ∆╢⌐│ 

 ⌐╟╢ ≤ ─ │⁸ ⌐ ↓╡ ↑╢╙─≢│№╡╕∑╪⁹ ↄ─

⁸ ⅜ ≈⌐≈╣≡ ⇔∏≈ ↄ⌂∫≡™⅝╕∆⁹∕╪⌂ ⁸ ꜠☺ꜞ

◄fi☻╩ ∆╢√╘⌐│⁸ ─ ≈─↓≤╩ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹ 

ᵑ₈ ⅜™≈╙ ╡─≤⅝│⌂™⅛ ⇔≡╖╢₉ 

ᵒ₈™≈╙ ╡─≤⅝⌐ ™
∂╞℮⅝╞℮

╩ ≢ ∫≡

╖╢₉ 

 

 ⅎ┌⁸™≈╙│ ─ ™⅔ ↕╪⅜⁸╟ↄ

™ ╩∆╢╟℮⌐⌂∫√≤⇔╕∆⁹∕─ ⁸╕∏ 

│⁸⅔ ↕╪⅜™≈╙ ╡─≤⅝│⌂™⅛ ⇔≡╖ 

╕∆⁹∆╢≤⁸ ⅜⅔ ↕╪─ ╡↔≤╩ ⇔  

™√ │⁸⌂╪≤⌂ↄ ⅜ ⅛∫√↓≤⌐ ≠⅝

╕∆⁹∕℮⇔√╠ ⌐⁸₈
∞™∂╞℮┬

₉₈ ⅛ ∫≡™

╢ ₉⌂≥─ ╩⁸ ≢⅔ ↕╪⌐ ⌐

⅛↑≡⁸⅔ ↕╪⅜ ╡↔≤╩ ⇔╛∆™
∂╞℮⅝╞℮

╩

∫≡№→╕∆⁹∆╢≤⁸ ⌐⅔ ↕╪─ ⅜

ⅎ≡™ↄ↓≤≢⇔╞℮⁹ 

 ↓─╟℮⌐⁸ ⅜ ↓∫≡™⌂™ ╩ ≈↑⁸

∕─ ─
∂╞℮⅝╞℮

╩ↄ╡ ⇔≡™ↄ↓≤≢⁸ ─

╩ ∆ ╩ ≢│₈ ▪ⱪ꜡₉♅כ

≤ ┘⁸ ─ ≢ ─ ╩ ╡↓ⅎ╢≤™℮⁸

꜠☺ꜞ◄fi☻─ ╩
℮⌂⅜

⇔╕∆⁹ 

 
Ẏʡẑ
ǧǋǟȎǍǽ

 

ǋǫȉ ȑǵǯǔ 

̲ǒᶩǪǭȒ  
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3.  ─ ╩ ╘╢ 

 ↓─╟℮⌐⁸ ≢ ≢⅝╢ ╙№╡╕∆⅜⁸ ⌐│⁸ ─ ⅜

⌂ ╛⁸ ─ ≢│ ⇔⌐ↄ™ ╙№∫√╡⇔╕∆⁹∕─√╘⁸ ≢

⅛ ⅜ ↓∫√ ⌐│⁸ ─╟℮⌐₈ ─ ₉╩ ⇔≡⁸ ─ ╩

╘≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

ᵑ₈ ≢ ≢⅝∕℮⅛₉ 

ᵒ₈ ⌂≥─ ─ ─ ╩ ╡╣┌ ≢⅝∕℮⅛₉ 

ᵓ₈ ─ ≢│ ⇔⌐ↄ™╙─⌂─⅛₉ 

 
┌ↄ−╪

≤ ╩
≤╠

ⅎ╢≤⁸≥℮⇔√╠ ™⅛╦⅛╡╕∑╪⅜⁸ ⅜≥─╟℮⌂

╩ ≈─⅛╩ ⅎ╢↓≤⌐╟∫≡⁸ ─ ⅜╦⅛╡╛∆ↄ⌂╢↓≤⅜

№╡╕∆⁹∕─√╘⁸™≈╕≢╙ ─
∂╞℮⅝╞℮

⅜ ↄ⌂╠⌂™≤™℮ │⁸

⅛ ⌂ ⅜ ⌂ ⅜ ™√╘⁸ ∑∏⁸ ⌐
√╟

╣╢

∑⅝╛ ─ ⌂≥ ⌐ ─↓≤╩ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹ ⌂◘ⱳכ♩⌐≈

⌂⅜╣╢│∏≢∆⁹ 

 

₄꞉₅◒כ ⅎ≡╖╟℮  

─↓╪⌂≤↓╤⅜ ⅝ ≤™℮ │⁸ ─ ⌐≤≡╙ ⅝⌂ ╖⌐

⌂╡╕∆⁹ ─ ⅝⌂≤↓╤╩ →≡╖╕⇔╞℮⁹  

ǀ ⱷׄȠɕɫɶȿǵ ǁ 

Ūὤ Ǔǋǫȉ ȑǵǯǔǶǱǋǒ ǞǭȆȒ 

͈ Ǒ ǜȚǵᶩȑǛǯș ǋǭǉǙǦ  

 

ūǋǫȉ ȑǵǯǔǲ ǋ
ǟȎǍǔȎǍ

șὤ Ǯ̸ǪǭȆȒ 

͈ Ǒ ǜȚǲƼẎʡẑ
ǧǋǟȎǍǽ

ƽǱǰǵ șὤ КǮ ǲǒǘȒ 

͈ ȆȚǱǑǞȊȀȑǱǯǚȔƳǑϸǨȊȚǓϮǞǋǯǚȔƳǱǰɵɵɵƳ 



19 

 

ᴪ Ϟ σ Υ ΨσμθρΦ 

♪כ꞉כ◐
∕℮⇔≈

⁸
└ √ ╪

⁸
╙

─ ⁸  ⱪכꜟ◓

 

⌂ ⅜ ↄ⌂╢↓≤│⁸≤≡╙
≈╠

™ ≢∆⁹╦√⇔√∟⅜ ╩ ∂

≡™√ ╛ ╩ ℮↓≤╩₈
∕℮⇔≈

₉≤ ┘╕∆⁹
∕℮⇔≈

╩⇔√ ⌐╦√

⇔√∟⅜ ∂╢
≈╠

↕│₈ ₉≤ ┘╕∆⁹
└ √ ╪

─ ≢╙ ⌐ ∆╢

╙─⌐│ ─╟℮⌂╙─⅜№╡╕∆⁹ 

 

ה
╕ └

⁸ ה ⁸
⅔∕

ה╣ ⁸ ⇔╖⁸
⇔ ╓

⁸ ╡⁸
↓℮⅛™

ה

⁸
⅝ ∑ ⅝

╩ ℮ ∟⁸
│∂

 

 

╦√⇔√∟│⁸↓─╟℮⌂
∕℮⇔≈

≤
└ √ ╪

≤ ⇔∏≈ ⅝ ™⌂⅜╠⁸

∟ ∫≡™⅝╕∆⁹
∕℮⇔≈

⅛╠ ∟ ╢ⱪ꜡☿☻╩₈
╙

─ ₉≤ ┘╕∆⁹

─Ⱳ►ꜟⱦ▫│⁸
╙

─ ╩ ─ 4 ≈─ ⌐ ↑≡ ⇔≡™╕

∆⁹ 

 

 

 

1 │₈ ה
∂╞℮∟╞

₉─ ≢⁸ ╙ ⅎ╠╣⌂™≤™∫√╟℮⌂

⌐⌂╡╕∆⁹ 2 │₈
™⅛

╡≤ ₉─ ≢⁸
∕℮⇔≈

⇔√ ╩ ╘√ↄ

⌂™№╕╡⁸
™⅛

╡⅜╦™≡⅝√╡⇔╕∆⁹ 3 │₈ ה ₉─ ≢⁸
∕℮⇔≈

⇔√ ╩ ╘ ∟⅜
⇔∏

╗ ≢∆⁹ 4 │₈
╡ ∞ ≈

ה ₉─

≢⁸
∕℮⇔≈

⅛╠
│⌂

╣≡⁸↓╣⅛╠─ ╩ ≡ ∆↓≤⌐ ⅝№℮ ≢∆⁹ 

╦√⇔√∟│↓─╟℮⌂
╙

─ ╩⇔⌂⅜╠⁸ ⇔∏≈
∕℮⇔≈

⌐ ⅝ ∫

≡™⅝╕∆⁹
└ √ ╪

│ ⌐╟∫≡ ₁≢∆⅛╠⁸∆←⌐ ↑⌂⅛∫√╡⁸
⅔↓

∫

√╡⇔≡⇔╕∫≡╙⅔⅛⇔⌂↓≤≢│№╡╕∑╪⁹
╙

─ │ 1 ≢╛∫≡™

ↄ↓≤│⁸≤≡╙ ⌂↓≤≢∆⁹
└ √ ╪

│⁸ ⌐
∕℮⇔≈

╩⇔√ ≢

⌂↑╣┌ ∆╢↓≤│ ⇔™⅛╙⇔╣╕∑╪⁹↓─╟℮⌂≤⅝⌐⁸ ∂╟℮⌐
∕℮⇔≈

╩⇔√ ⅜ ╕╢₈ ⌐╙≥ⱪ₉│⁸כꜟ◓
∕℮⇔≈

╩ ⇔≡
™∫⇔╞

⌐ ─ ╩ ╘╢ ↑⌐⌂╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

  

ḇᶐʾ ḾṐ Ϥρ ʾ ʾ™ὺ
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ᴪ Ϟ σ Υ ⱧΤςΞΤ ΤϣσΜρΦ 

♪כ꞉כ◐ №™╕™⌂
∕℮⇔≈

⁸
└ √ ╪

 ▪◔ⱨכꜞ◓⁸

 

≢│⁸
≈℮⇔╪╙℮

⅜ ↕╣╢↓≤≢ ⌂ √∟⅜ ⌂─⅛≥℮⅛ ⅛

╠⌂™↓≤⅜№╡╕∆⁹ ⌐│⁸ ♄▬ꜘꜟ 171 ⅜ ≢⅝╕

∆⁹↓╣│⁸ ≢ ╩ ⇔≡⅔↑╢╙─≢∆⁹ ⅜ ⅝√ ⌐⁸ ╛

⌂ ≤
╣╪╠ↄ

⅜ ╣⌂™≤⅝⌐ ≢⅝╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

⇔⅛⇔⁸ ⅝⌂ ≢│ ⌂ ⅜ ─╕╕ ™ ⅜ ≈↓≤╙№

╡╕∆⁹ ╛ ⌂ √∟⅜ ⌂─⅛ ↄ⌂∫≡™╢─⅛╦⅛╠⌂™≤⅝⁸

╦√⇔√∟│₈№™╕™⌂
∕℮⇔≈

₉╩ ⇔╕∆⁹№™╕™⌂
∕℮⇔≈

⌐│⁸ ─ 2

≈⅜№╡╕∆⁹ 

 

¶ ↕╟⌂╠─⌂™ ╣ ⌐│ ⇔≡™⌂™⅜⁸ ⌐│ ⇔≡™

╢↓≤⁹ 

⌂ ⅜ ⌐⌂╡ ⌂─⅛≥℮⅛╦⅛╠⌂™
∂╞℮⅝╞℮

 

 

¶ ╣─⌂™↕╟⌂╠ ⌐│ ⇔≡™╢⅜⁸ ⌐ ⇔≡™⌂™

↓≤⁹ 

⌂ │ ⅝≡™╢⅜⁸
⌐╪∟⇔╞℮

╛
⇔∫⅛╪

⌂≥─ ≢╙≤╙≤ ∫≡

™╢∕─ ≤│ ╦∫≡⇔╕∫√╟℮⌂
∂╞℮⅝╞℮

 

 

№™╕™⌂
∕℮⇔≈

│⁸ ⌂≥─
∕℮⇔≈

≤│↓≤⌂╢₈
└ √ ╪

₉╩ ⅝

↓∆↓≤⅜№╡╕∆⁹↓╣│⁸
╙

─ ⅜℮╕ↄ ╘╠╣⌂™↓≤⌐╟∫≡⁸
└ √ ╪

⅜∏∫≤ ™≡⇔╕℮ ─↓≤╩ ™╕∆⁹∏∫≤
└ √ ╪

⅜ ↄ

↓≤│⁸╦√⇔√∟⌐≤∫≡≤≡╙
≈╠

™╙─≢№╡⁸ ⅜ ∟↓╪∞╡⁸ ╙

╩ ↑╠╣⌂™≤™℮╟℮⌂₈
╟ↄ

℮≈₉─ ⌐≈⌂⅜╢ ╙№╡╕∆⁹

⌐╙ ╩ ╢↓≤⅜ ⇔ↄ⌂∫√╡⁸ ─ ≤│ ™√ↄ⌂ↄ⌂╡

╙ ⇔ↄ⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

↓─╟℮⌂
∂╞℮⅝╞℮

⌐⌂∫√ ⌐│⁸ ─Ɑכ☺≢ ⇔√₈ ∞ⱪ₉כꜟ◓

↑≢⌂ↄ⁸ ╩ⱨ◔▪₉כꜞ◓₈╢╟⌐ ↑╢↓≤╙ ⅛╙⇔╣╕∑╪⁹

⌂─│⁸1 ≢
⅛⅛

ⅎ↓╕∏⁸ ─ ⅜ ∫√≤⅝⌐ ⇔∏≈
∕℮⇔≈

⌐ ∆╢ ∟╩ ─ ⌐ ™≡╙╠℮↓≤≢∆⁹ 
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ᴡ θμοϜ←ᵲχάρϬ◘Μ ΰοΰϘΞρΦ 

♪כ꞉כ◐
⇔╪≡⅝⅜™⇔╞℮↔

☻♩꜠☻ PTSD⁸ STEPS⸗♦ꜟ  

 

1.  ─  

⅝⌂ ⌐╟╢ ─ ╛ ⌂ ≤─ ╣⌂≥╩ ⇔≡ ₁⌂ ─

⌐
∕℮←℮

∆╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ ─↓≤⌐≈™≡│ ⅎ√ↄ⌂™≤⅔╙∫√

╡⁸ ⅎ√ↄ⌂™─⌐ ™ ⇔≡⇔╕∫√╡⁸∏∫≤≥⅝≥⅝⇔≡
⅝╪∟╞℮

⇔≡⇔╕

∫√╡⁸≥℮⇔≡╙™╠™╠⇔≡⇔╕∫√╡∆╢↓≤⅜№╡╕∆⁹∕─╟℮⌂

─ │ ─ ↕≢│⌂ↄ ─ ⌐╟╢╙─≢№╡⁸ ⅝⌂☻♩꜠☻

⅛╠ ╩ ╤℮≤∆╢ ⌂ ─│√╠⅝≢∆⁹⇔⅛⇔⁸ŋ ᵔ⅜ ≡│╕╢

⌐│ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

 

 

↓╣╠│⁸₈
⇔╪≡⅝⅜™⇔╞℮↔

☻♩꜠☻ PTSD₉≤™╦╣≡™╕∆⁹♩ꜝ►ⱴ⌐

⌂╢╟℮⌂ ⌐
∕℮←℮

⇔√≤⅝ ↄ─ ⅜↓─╟℮⌂ ╩ ⇔╕∆⅜⁸

◌ ⅜ ↄ │ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 
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2.  ─  

│↕╕↨╕⌂ ∟⅜ ╡ ∂╡ ≤≤╙⌐ ⇔ ↑╕∆⁹∕─

╟℮⌂ ⌐ ⇔≡≥─╟℮⌐ ⅝ ⅔℮≤ ™≢⇔╞℮⅛⁹↓↓≢│⁸

▪ⱪ꜡כ♅⌐ ≠⅝ ⌐ ™╠╣≡™╢₈ STEPS⸗♦ꜟ₉╩↔
⇔╞℮⅛™

⇔╕∆⁹ 

 

 

STEP │ ∟⅜
⅝╪∟╞℮

⇔≡≥⅝≥⅝⇔√╡⁸™╠™╠⇔√╡⁸
⌡╗

╣

⌂ↄ⌂∫≡⇔╕℮↓≤⅜№╡╕∆⁹╕√⁸ ⌂ ≤─ ╣╩ ∆╢↓≤⌐

╟∫≡⁸ ⅜ ⅝ ∫≡⇔╕∫√↓≤⌐ ⇔ ⌂↕╩ ∂≡⇔╕℮ ╙™╕

∆⁹↓─╟℮⌂ ─ │ ⌐⅔↓╡ ╢ ⌂ ─│√╠⅝≢∆⁹⌂

⅛⌂⅛ ∟⅜ ∟ ⅛⌂™ ⁸ᵑ₈∆═≡─ │ ⌐╟╢╙─≢№╡⁸

⌂╙─≢№╢₉≤⁸╕∏│ ≢ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹STEP ╩

╘╢√╘⌐⁸ ─Ɑכ☺≢ ⇔√ ─ ─ ⌐≈™≡ ⅎ≡⅔ↄ↓

≤⅜ ≈⅛╙⇔╣╕∑╪⁹ 

 

STEP │⁸ ⌂ↄ⌂∫≡⇔╕∫√↓≤⌐ ⅜ ⅝⅜∟⌐⌂∫≡⇔

╕™╕∆⁹↓╣╕≢─ ≤─ ⌐╟╡ ⌂ↄ⌂∫≡⇔╕∫√↓≤⌐≈™

≈™ ⅜ ⅝⅜∟⌐⌂╢↓≤│ ─↓≤≢∆⁹∕─╟℮⌂ │ᵒ ≡™

╢↓≤⌐ ⌐ ╩ ↑⁸╙⇔℮╕ↄ™∫≡™╢↓≤⅜№╣┌⁸∕╣╩ ↑

╕⇔╞℮⁹│∂╘│⁸≥─╟℮⌂ ↕⌂↓≤≢╙⅛╕™╕∑╪⁹ ≡™╢↓

≤╩ ⌐ ⇔≡™ↄ ╩╙≈≤↓╤⅛╠ ╘≡╖╕⇔╞℮⁹ 

 

STEP ∕╣≢╙₈⌂−⅛
⌡╗

╣⌂™₉₈↓─ │™≈╙℮╕ↄ™⅛⌂ↄ≡

╢₉⌂≥⁸ ⌐│⌂⅛∫√ ╡↔≤⅜ ↄ ↄ↓≤⅜№╡╕∆⁹∕─╟℮

⌂≤⅝│⁸ᵓ™≈╙≤
∟⅜

℮↓≤╩⇔√╡⁸ ─ Ɽ♃כfi╩ ⅎ√╡⇔≡

╖≡ↄ∞↕™⁹ ⅎ┌⁸
⌡╗

╣⌂™≤⅝ ⌐
⌡

╟℮≤⇔≡ ⇔≡™╢↓≤⅜

№╣┌⁸∕─ ⇔≡™╢↓≤│╛╘≡
∟⅜

℮↓≤╩⇔≡╖╢⌂≥⅜ ™⅛╙⇔

╣╕∑╪⁹╕√⁸ ⅜ ⅝∆╢≤⅝⌐│└≤╡≢ ⇔╟℮≤∑∏ ─

⌐ ∆╢↓≤╙ ≢∆⁹ 
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←
ϋ ή Μ

ὊᾓτνΜοꜛ ꜛ πΰΦ›ΞρΦ 

♪כ꞉כ◐ ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◒◄☻♅ꜛfi⁸
⇔╪≡⅝⅜™⇔╞℮↔

PTG  

 
└ ↕ ™

⌐ ⅝ ℮ ⁸ ⌂™↓≤╛ ⅝≡⇔╕∫√↓≤⌐ ⅜ ↄ↓

≤⅜ ↄ⌂╡╕∆⁹⇔⅛⇔≥─╟℮⌂
∂╞℮⅝╞℮

╛ ╙⁸₈∕╣∙╣─ ⅜ ⇔≡

⇔≡⅝√⅛╠↓∕ ⅜№╢₉─≢∆⁹↓─╟℮⌂ │⁸ ∫√
∂╞℮⅝╞℮

╛

╩ ╡↓ⅎ╢─⌐ ∫≡™√ ⅜№╢│∏≢∆⅛╠⁸≤≡╙ ⌂╙─

≢∆⁹↓─╟℮⌂₈ ∫√ ⌐ ∆╢∕─ ⌂╡─ ₉╩ ≈↑╢√╘⌐⁸

▪ⱪ꜡₈│≢♅כ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◒◄☻♅ꜛfi₉≤™℮꞉כ◒╩ ℮↓≤⅜

№╡╕∆⁹∕↓≢ ╠╣╢ ⅎ⅜⁸™↨≤™℮≤⅝─ ⌐⌂∫≡™√╡⁸

─ⱥfi♩⌂∫≡™√╡∆╢↓≤╙ ⌂ↄ№╡╕∑╪⁹≢│⁸ ─

⌐│≥─╟℮⌂╙─⅜№╢─⅛꞉כ◒╩ ⇔≡ ⅎ≡╖╕⇔╞℮⁹ 

 

₄꞉₅◒כ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◒◄☻♅ꜛfi╩╛∫≡╖╟℮  

 

 










